Doradca
smaku

Satatka z zielonego kalafiora

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
ogorki matosolne 2-3
jogurt naturalny 5 tyzek
majonez 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzeczka
czosnek 1 zgbek
koperek swiezy 1 tyzeczka
sol do smaku:
cukier
Pieprz ziotowy mielony Prymat
kalafior zielony 1/2 sztuki

jajko ugotowane na twardo 2-3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka zalatam w garnku zimng wodg, zagotowatam i odstawitam pod przykryciem na 10 min.. Po
tym czasie przetozytam je do ziemnej wody a gdy wystygty obratam i pokroitam na ¢wiartki.
Kalafiora optukatam, podzielitam na nieduze rézyczki. Wrzucitam co lekko osolonego i ostodzonego
wrzatku, gotowatam 2 minuty, odcedzitam i przelatam zimng woda, osaczytam doktadnie. Jogurt
zmieszatam z majonezem i sokiem z cytryny. Dodatam przecisniety przez praske czosnek i
koperek. Doprawitam solg, pieprzem ziotowy i listkami $wiezego tymianku.

Na duzym talerzu utozytam kawatki kalafiora, ¢wiartki jajek i wszystko poprzektadatam plasterkami
ogérkéw. Polatam sosem i posypatam listkami koperku. Wyszta bardzo smaczna kolacja :-)



