Doradca

smaku
Poledwiczki w musztardzie
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
poledwicy wieprzowej o dtugosci 13-15 cm 2 kawatki
butka 1 duza
masta 3 tyzki
cebula 1 mata
sol pieprz, majeranek,
musztarda do posmarowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczki umy¢, osuszy¢ i obsmazy¢ ze wszystkich stron na cze$ci masta na rozgrzanej patelni.
Odstawic¢ do przestygniecia. Nastepnie natrze¢ dos¢ obficie solg pieprzem i majerankiem. Zawing¢
w folie i odstawi¢ na co najmniej 1 godzine do lodéwki. Butke okroi¢ ze skérki srodek pokroi¢ w
drobng kosteczke. Na patelni rozgrza¢ reszte masta i wrzuci¢ pokrojong butke. Do butki doda¢
troche drobno pokrojonej cebuli. Chwile smazy¢, by butka zmiekta. Zdjg¢ z ognia (butka musi by¢
nawilzona a nie zrumieniona). Poledwiczki po wierzchu i bokach posmarowa¢ musztarda. Oblepic
przesmazong butka. Przetozy¢ poledwiczki do zaroodpornego naczynia i zapieka¢ ok 30 minut bez
przykrycia. Sprawdzad, by butka sie nie przypalita.



