
Pasta z makreli

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makrela wędzona 500 g

cebula 2 szt

ostra musztarda 1 łyżeczka

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z makreli usunąć wszystkie ości, kręgosłup i skórę.
Cebulę obrać, umyć i pokroić w kostkę.
Wszystko wrzucić do miski, dodać musztardę i widelcem rozgnieść rybę z cebulą.
Doprawić do smaku solą i pieprzem i wymieszać.
Podawać z pieczywem


