Doradca
smaku

Kanapki z pastg z watrébek

KAROLINAG9
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
bagietka
pomidory 3 szt
jaja 3 szt
cebula
jogurt 3 tyzki
sol

peczek swiezego koperku

twarozek 25¢
ugotowane watrébki 25¢g
papryka

Peczek rzodkiewek

ogorek

pieprz czarny

Papryka stodka mielona Prymat
Musztarda delikatesowa Prymat

feta 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane watrdébki rozetrze¢ na paste widelcem i przyprawic¢ solg oraz pieprzem. Twarozek rozetrze¢ z jogurtem i
przyprawic¢ przyprawami. Fete, pomidory, ogdrek, rzodkiewki i ugotowane na twardo jajka pokroi¢ w plastry, a papryke w
paski. Bagietke przekroi¢, posmarowac musztardg, natozy¢ na przemian fete, paste z watrébek, plaster jajka, pomidor,
paste z watrébek, plasterek ogérka, twarozek, paseczek papryki, krazek cebuli. Posypac papryka i koperkiem.






