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SKEADNIKI

1/2 peczka natki pietruszki

1/2 peczka koperku

3 sredniej wielkosci zabki czosnku
otarta z 1 cytryny skérka cytrynowa

szczypta soli gruboziarnistej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umy¢ natke pietruszki i koper, osuszy¢ i oberwad grubsze todyzki . Drobno pokroi¢ .Zgbki czosnku
oczyszczone utrze¢ z odrobing soli .Cytryne sparzy¢ , wytrzec i drapaczkiem do skérek
cytrusowych otrze¢ cieniutkie paseczki . Wszystko wymieszac .

Mozna sobie utatwi¢ prace wrzucajgc wszystkie skfadniki do malaksera i sieka¢ kilka minut .
Proponuje robi¢ bezposrednio przed uzyciem bo jak postoi to mieknie.

Klasyczna Gremolata to doskonaty dodatek do dan z kuchni wtoskiej - klasycznie podawana jest do
giczy cielecej ( Osso buco ) .

Ta wersje podatam do filetéw pstragga smazonych na masle .



