Doradca

smaku
Mtoda kapustka
KATE.500
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta mtoda 1 szt
sél do smaku
cukier do smaku
sok z cytryny do smaku
wedlina 100 g
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapustke pokrojong gotujemy w pierwszej osolonej wodzie max 15 min. Po odcedzeniu,
przygotowujemy drugg wode. W wodzie rozpuszczamy kostke bulionowa, dodajemy odrobine soli,
cukru i soku z cytryny (ewent. ocet). Dodajemy pieprz wedtug uznania. Proponuje dobrze doprawic,
zeby byto ostre. Bulion musi by¢ dos¢ esencjonalny. Dodajemy odgotowang kapustke i ewent.
wedlinke pokrojong w kostke. Gotujemy ok 5 min.



