Doradca

smaku
Satatka z kurczakiem
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI

filet z kurczaka 2 sztuki
olej 1 tyzka
szczypiorek, natka i koperek po 1 peczku
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzki
jogurt 25 dkg
sok z limetki 3 tyzki

3 rodzaje satat (rzymska, karbowana, Lollo Rosso)

marynowany pieprz 1 tyzka
truskawka 30 dkg
sol i pieprz do smaku
ogorek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso obsmazy¢ na oleju. Po 5 minutach smazenia oprészy¢ je ziotami prowansalskimi, solg,
pieprzem i smazy¢ przez kolejne 5 minut. Zdjg¢ z patelni, pokroi¢, zawing¢ w folie aluminiowa.
Wszystkie rodzaje sataty porwac na mate kawatki, wymieszac z ¢wiartkami truskawek i plasterkami
ogoérka. Dodac mieso z kurczaka. Satatke polac¢ jogurtem wymieszanym z zielening, sokiem z
limetki, zielonym pieprzem oraz sola.



