
Koktail na dobry początek dnia

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 400 g

mleko pełne 400 ml

sok z pomarańczy z dwóch sztuk

miód płynny 2-3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko jeżeli nie jest pastryzowane to gotujemy a następnie studzimy. Rozpuszczamy w nim miód.
Mleko, jogurt i sok z pomarańczy miksujemy aż się spieni. Podajemy dobrze schłodzony.


