Doradca
smaku

Schab pieczony z ketchupowg marynata

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
1 papryki mielonej,'2 tyzeczki pieprzu mielonego,2 tyzki majeranku
czosnek
3 liscie laurowe,4 ziela angielskie
schab bez kosci 1,5 kg
olej 4 tyzki
SOS sojowy 2 tyzki
ketchup pikantny 0,5 szkl.
miéd 2 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z oleju i przypraw zrobi¢ paste przyprawowa i natrze¢ schab. Wtozy¢ do szczelnego pojemnika i
trzymac w lodéwce 12 godzin .Na patelni rozgrza¢ smalec .Mieso wyjg¢ z marynaty ( zetrzec jej
nadmiar ) i obsmazy¢ na rumiano ze wszystkich stron . Utozy¢ w garnku o grubym dnie ( jesli
trzeba przekroi¢ mieso na 2 kawatki tak by lezaty na dnie ). Obtozy¢ pokrojong na kawatki cebulg .
Wiozy¢ ziele angielskie i liscie laurowe. Zala¢ woda tak by zakrywata mieso na 2 cm . Przykry¢
garnek tak by byta mata szpara .Dusi¢ az woda odparuje , mieso bedzie rumiane i miekkie, a w
garnku pozostanie ok. 1 szklanki brunatnego , sosu. Wyja¢ mieso i przed krojeniem ostudzic¢ . Sos
przetrzed przez sito ( mozna potem zaprawi¢ Smietang ) .Jesli mieso ma by¢ na ciepto podgrzewad
pokrojone w sosie .Jesli na zimno sos zamrozi¢ - bedzie do kopytek



