Doradca
smaku

Rabbit z Szanghaju :
BABCIAGRAMOLKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 szklanki pokrojonej drobno w paseczki kapusty pekinskiej

14 dtugiego ogodrka,l srednia marchewka

kawatek biatej rzodkwi ( po utarciu ok. %2 szklanki )

1 pomarancz ,10 owocéw miechunki ( lub pomidorkéw cherry )

pieprz mielony,sok z % cytryny,cukier

olej stonecznikowy 3 tyzki

majonez 2 tyzki

makaron ryzowy 3 dag (typu: nitki)

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogoérek zetrzed na tarce jarzynowej - czes¢ do mizerii, marchew i rzodkiew na grubych oczkach
.Pomarancz obra¢ ze skdrki , oczysci¢ z biatych wtdkien , podzieli¢ na czastki i pokroic je na 4
czesci kazda .Owoce miechunki ( lub pomidorki cherry ) przekroi¢ na ¢wiartki. Makaron dobrze
odsaczy¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Wymieszac wszystkie sktadniki .Doprawic¢ solg , sokiem z
cytryny , pieprzem i szczypta cukru.

Doskonate lekkie danie kolacyjne .



