
Makaron z bobem i kurczakiem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron wstążki 300 gram

podwójne filety z kurczaka 2 sztuki

czosnek 2 ząbki

gęsta śmietana 18% 300 ml

siekana natka 2 łyżki

olej 2 łyżki

sól i pieprz do smaku

bób 400 gram

parmezan 3 starty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso umyj, osusz i pokrój na nieduże kawałki, oprósz solą i pieprzem. Bob zalej wrzątkiem, odstaw
na 2-3 minuty, przelej zimną wodą i obierz z twardych łupin. Posiekaj czosnek. Mięso dokładnie
usmaż na oleju, pod koniec wrzuć posiekany czosnek. Makaron ugotuj al dente, na 3 minuty przed
końcem gotowania wrzuć bób, odcedź i przełóż do garnka, w którym się gotował. Do makaronu z
bobem wrzuć kawałki kurczaka. Wlej śmietanę, wsyp parmezan i dodaj natkę. Wymieszaj i od razu
podawaj.


