Doradca
smaku

Pieczony pstrag w warzywach

CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

pstrag 2 szt

marchewka 2 szt

pietruszka 2 szt

czosnek 2 zgbki

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 1 szt

masto 2 tyzeczki

natka pietruszki 2 szt

cytryna 1/2 szt

natka pietruszki 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte, wypatroszone i osuszone pstragi natrze¢ przyprawa do ryb i skropi¢ sokiem z cytryny.
Srodek ryby rozsmarowa¢ wycisnietym czosnkiem, wtozy¢ po jednej gatazce natki pietruszki i
tyzeczke masta.

Czysta ,obrang marchew (duza), pietruszke (duzg) zetrze¢ nas tarce o duzych oczkach.

Folie aluminiowg posmarowac lekko oliwa ,utozy¢ rybe obtozy¢ warzywami i natka pietruszki
zawing¢ folie. Rybe piec w nagrzanym do 180 stopni piekarniku przez okoto 40 minut.



