Doradca
smaku

Kopytka z gulaszem z piersi kurczaka

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 40 dag
rosoét drobiowy 1/2 litra
olej 3 tyzki
cebula 1 sztuka
ziemniaki gotowane 1|2 kg
maka pszenna 15 dag
maka ziemniaczana 2 tyzki
jajko 1 sztuka

s6l do smaku

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z wymienionych sktadnikdw robimy kopytka.Piers kurczaka kroimy w kostke oraz cebule.Na
rozgrzany olej wktadamy cebule oraz piersi kurczaka.Smazymy ok.5 minut.Podlewamy rosotem
drobiowym.Gotujemy do miekkosci.Robimy zasmazke,rozprowadzamy doprawiamy do
smaku.Mozna doda¢ Smietane.



