Doradca
smaku

Dorada w sosie cytrynowym
BEATAS82

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 srednia dorada 150 g siekanego miazszu pomidorow 3 zabki czosnku 15
czarnych oliwek 5 tyzek oliwy z oliwek otarta skoérka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dorade umy¢, obrac z tusek, usung¢ wnetrznosci. Nasoli¢ i oprdszy¢ pieprzem, skropi¢ oliwg.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni na 30 minut. W trakcie pieczenia obrécic.

W rondelku rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ posiekany drobno czosnek i smazy¢ przez 1 minute. Nastepnie
doda¢ pomidory i posiekane oliwki. Dusi¢ przez 5 minut, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Przygotowanym sosem polac rybe, posypac tartg skérka cytrynowa.



