tosos z rukola

SKEADNIKI

mrozony groszek
ogorek

satata

rukola

filet z fososia
olej

musztarda dijon
gesta Smietana
sok z limetki

sol i pieprz

Doradca
smaku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

20 dkg
1 sztuka
1 gtéwka
1 peczek
40 dkg
2 tyzki
2 tyzki
10 dkg
3 tyzki

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Zagotowac 2 szklanki wody. Gdy zacznie wrze¢, wrzuci¢ nierozmrozony groszek i gotowac 2
minuty bez pokrywki. Odcedzi¢, przela¢ zimng woda i osgczy¢. Ogérek umyé, pokroi¢ w plastry.

Optukang satate pokroi¢ w paski, a fososia w kostke. Optuka¢ rukole, osaczy¢ i utozy¢ na

papierowym reczniku. tososia skropi¢ sokiem z cytryny. Odstawi¢ na 5-10 minut. Nastepnie
osaczy¢ i obsmazy¢ na ztoto na oleju przez 3 minuty. Doprawic.
Przygotowac sos: musztarde wymieszad ze $mietang i sokiem z limetki. W duzej salaterce
wymieszaé ogdrki z satatg, rukolg i groszkiem. Pola¢ satate sosem musztardowym.



