Doradca
smaku

Tarta z krewetkami i czosnkiem niedzwiedzim

—

ANEMON
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

maka krupczatka 250 gram

masto 125 gram

sol 1 tyzeczka

jajko 1 sztuka

krewetki koktajlowe 100 gram

pomidorki koktajlowe 200 gram

serek mascarpone 250 gram

$mietana 18% gesta 50 gram

jajko 1 sztuka

czosnek niedZzwiedzi posiekany 4 tyzki

oliwa 1 tyzeczka

ser biaty 100 (mielony)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



CIASTO: masto utrze¢ do biatosci, doda¢ jajko i nadal miksowac. Nastepnie doda¢ przesiang make
oraz s6l i wszystko zmiksowad na najnizszych obrotach miksera, az sktadniki zaczng przypominac
zacierki. Teraz wszystko szybko potaczy¢ rekami w kule, zawing¢ w folie spozywcza i wtozy¢ do
lodéwki na 30 minut do schtodzenia.

Po tym czasie wysmarowang mastem forme do tarty wylepic¢ ciastem i ponaktuwac widelcem. Do
srodka wiozy¢ arkusz papieru do pieczenia, wsypac fasole przeznaczong wytacznie do pieczenia.
Forme wstawic¢ do nagrzanego do 190*C piekarnika i piec 10 minut, nastepnie usung¢ papier i
fasole i piec kolejne 10 minut. Wyja¢ ciasto z piekarnika do catkowitego wystudzenia.

Zamrozone krewetki optuka¢ goracg wodg i zostawic na sitku do odsaczenia. Na patelni rozgrzac
oliwe, doda¢ krewetki i smazy¢ przez chwile, czesto mieszajgc. Doprawi¢ do smaku solg i Swiezo
mielonym pieprzem. Wystudzi¢.

SOS SEROWY: do miski wiozy¢ oba sery, Smietane, jajko i doktadnie wymiesza¢, doprawic solg i
dos¢ duza iloscig $wiezo mielonego pieprzu.

Na wystudzony spdd tarty wytozy¢ sos, posypac posiekanym czosnkiem niedzwiedzim. Na wierzchu
roztozy¢ krewetki i przekrojone na pét pomidorki, lekko je wciskajac w sos.

Wstawi¢ do nagrzanego do 160*C piekarnika i piec 30 minut. Podawa¢ na ciepto, ale na zimno jest
réwnie smaczna.



