Doradca

smaku
Jambalaya
DAGMARA12
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
paréwek 50 dag
czosnku 1 gtéwka
pomidoréw(40 dag) 5 szt
zielone papryki (35 dag) 2 szt
masta 3 tyzki
oregano 1 tyzeczka
papryki stodkiej Prymat 1 tyzeczka
sol 1 szczypta
pieprzu czarnego mielonego Prymat do smaku 1 szypta
cebula 1 szt
Papryka ostra mielona Prymat 1 szt
ryz 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyrzadzanie:

Roztopié 2 tyzki masta, podsmazy¢ pokrojong cebule i czosnek, doda¢ oczyszczone i pokrojone
papryki oraz pomidory. Przyprawic sola i pieprzem, wla¢ 2-4 tyzki wody i dusi¢ 20 min. Ryz

ugotowac na sypko. Paréwki pokroi¢ na plasterki, obsmazy¢ na 1 tyzce masta razem z oregano i
stodka papryka. Potaczy¢ warzywa, ryz i paréwki. Wymieszac i odstawi¢ pod przykryciem na kilka
minut.



