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Wiosenne warzywa z sosem polskim
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SKEADNIKI

Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 50 ¢

sok z 1 cytryny --

oliwy z oliwek 1 tyzka
uprazonych pestek stonecznika 1 tyzka
swiezego ogorka 1 sztuka
rzodkiewki 4 sztuki
pomidoréw 2 sztuki

Pieprz czarny mielony Prymat --

jogurt naturalny 2009

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos polski wymieszac z oliwg, doda¢ jogurt, doprawic pieprzem i sokiem z cytryny. Warzywa umy¢,
pokroi¢ na Zadany ksztatt i polac je obficie sosem. Satatke posypac uprazonymi na patelni
pestkami stonecznika.



