
Wiosenne warzywa z sosem polskim

ROBERT_SOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Sos sałatkowy koperkowo-ziołowy polski Prymat 50 g

sok z 1 cytryny - -

oliwy z oliwek 1 łyżka

uprażonych pestek słonecznika 1 łyżka

świeżego ogórka 1 sztuka

rzodkiewki 4 sztuki

pomidorów 2 sztuki

Pieprz czarny mielony Prymat - -

jogurt naturalny 200 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sos polski wymieszać z oliwą, dodać jogurt, doprawić pieprzem i sokiem z cytryny. Warzywa umyć,
pokroić na żądany kształt i polać je obficie sosem. Sałatkę posypać uprażonymi na patelni
pestkami słonecznika.


