
Kebabczeta

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mieszane mielone 60 dag

cebula 1 sztuka

jajko 1 sztuka

czosnek 2 ząbki

musztarda 2 łyżeczki

Kminek mielony Prymat 1 płaska łyżeczka

sól do smaku

pieprz do smaku

Papryka ostra mielona Prymat 3 szczypty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso wymieszać z posiekaną cebulą,jajkiem,roztartym ząbkiem czosnku,musztardą,bułką tartą i
przyprawami. Masę dokładnie wyrobić i zwilżonymi dłońmi uformować podłużne wałeczki.Olej
rozgrzać na patelni. Kebabczeta nadziać na patyczki do szaszłyków i dokładnie usmażyć lub opiec
na grillu.


