Doradca
smaku

Herbata miodowa z cytrusami :

o BABCIAGRAMOLKA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
1 tyzeczka czarnej herbaty lisciastej
miéd 2 tyzeczki
woda 2 filizanki
Gozdziki cate Prymat 4 szt.
pomarancza 4 plastry
cytryna 2 plastry
jabtka 2 kawatki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowa¢ wode .Zmieszac z nig midd . Wtozy¢ 2 plastry pomaraincza i 1 plasterek cytryny
.Gotowac na matym gazie 3 minuty. Dodac jabtko z wbitymi w nie goZdzikami i trzyma¢ na gazie
jeszcze 2 minuty . Do czajniczka wsypac herbate . Delikatnie wyjg¢ kawatki jabtka i wiozy¢ je do
filizanek . Wrzgcym naparem zala¢ herbate . Parzy¢ 5 minut trzymajac na podgrzewaczu. Do
filizanek wtozy¢ po plastrze pomarancza ( przekrojonym na potdwki ) , potéwce plasterka cytryny i
kawatku jabtka .Zala¢ przecedzona herbatg .



