Doradca
smaku

Delikatna suréwka z biatej kapusty :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1/8 gtowki biatej kapusty,Y2 pora ( biata czes¢ ),1 duza marchewka

1 tyzeczka musztardy ( tagodnej ),sél,cukier

jabtko 1 szt.
olej stonecznikowy 3 tyzki
majonez 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozdrobni¢ kapuste , por, jabtko i marchew robotem . Dodac olej, musztarde i majonez .Wymieszad
. Doprawi¢ do smaku sola , pieprzem , cukrem i sokiem z cytryny .

Mozna réwniez robic ta suréwke recznie- siekajgc drobno kapuste i por , a marchew i jabtko
ucierajac na tarce . Ale nawet po mocnym ugnieceniu nie bedzie tak dobrze wyrobiona jak wtedy
gdy zrobimy to robotem ( recznym lub elektrycznym ) .



