Doradca

smaku
Ryzowy deser
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
gruszki 3 sztuki
ryz ugotowany 3|4 szklanki
widrka kokosowe 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki obieramy, kroimy w kostke,dodajemy do ryzu,mieszamy z jogurtem.Rozktadamy do trzech
salaterek.Posypujemy widrkami kokosowymi.



