Doradca
smaku

Toskanska zupa pomidorowa

JOANNA137

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
dojrzate pomidory 1 kg
cate pomidory 1 puszka
czosnek 3 zgbki
por (biata czes¢) 1 sztuka
oliwa 1/4 szklanki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Bazylia suszona Prymat 1 kopiasta tyzka
przyprawa do potraw 1 tyzeczka
butka czerstwa 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia zaroodpornego wla¢ oliwe, wtozy¢ obrany i pokrojony por, czosnek i lekko podsmazy¢.
Nastepnie dodac obrane ze skérki i pokrojone pomidory, bazylie, przyprawe KUCHAREK, pieprz i 2
szklanki wody. Dusi¢ do chwili, az pomidory sie rozgotuja. Nastepnie doda¢ drobno pokruszony
chleb i wymieszaé. Naczynie przykry¢ i odstawi¢ na 1 godz. Po tym czasie zupe zmiksowac i lekko
podgrzac. Podawac skropiong oliwa i posypang zmielonym pieprzem.

(4 porcje)



