Doradca
smaku

Karkowka wieprzowa w marynacie z ketchupu

LURANUK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
olej 4 tyz
keczup pikantny 6 tyz
czoshek 5 zabkdw

Ziota prowansalskie suszone Prymat
jatowiec 4 szt

karkowka 80 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Olej wymieszaj z ketchupem, wycisnietym przez praske czosnkiem oraz przyprawami. Mieso umyj,
podziel na 4 kotlety. Rozbij ttuczkiem. Wtéz do przygotowanej marynaty i wstaw do lodéwki na 4
godz. Nastepnie smaz na rozgrzanym ruszcie po 12 min z kazdej strony lub grilluj.



