
rolada z łososia z paluszkami krabowymi

ŁUKASZ35

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

łosoś filet 1,5kg

paluszki krabowe 1op

natka pietruszki 1 penczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łososia mielimy doprawiamy solą pieprzem sokiem z cytryn sosem sojowo-grzybowym oraz
odrobiną białego winna dodajemy posiekaną natkę pietruszki i 1 op żelatyny wyrabiamy masę.
wyrobioną mase układamy na foli spożywczej rozsmarowujemy na środku układamy paluszki
zwijamy w rulon i zawijamy w folie aluminiową wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180c na
20-35min podawać na zimno


