Doradca

smaku
Fladra z grilla
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
fladra 5 (matych ryb) sztuk
olej 2-3 tyzki
S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mate fladry (to wazne bo duze nie sg tak smaczne), oporzadzi¢ - rozcig¢ brzuch - wyjac
wnetrznosci, poobcinac tebki (od géry zaraz za gtowa do dotu tak zeby zostata ptetwa grzbietowa -
tak zeby usuna¢ naprawde sama gtowe).

2. Rybki nacieramy solg i pozostawiamy na przynajmniej 30 minut.

3. W tym czasie rozpalamy grill. Ryby smarujemy z obydwu stron olejem.

Grillujemy zaczynajgc od strony ciemnej - ok. 10-15 min (ale tak, zeby nie spali¢), nastepnie
przewracamy na strone jasng i grillujemy ok. 3-5 min (krécej bo ta strona jest delikatniejsza).

4. Mozna oczywiscie doprawi¢ do smaku wedle upodoban. Grillujemy az nie poodcinane ptetwy
zrobig sie na chipsy - mozna wtedy zjes¢ tez ptetwy.



