Doradca

smaku
spaghetti z miesem
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
spaghetti 25 dag
pomidory 4
cebula 2
czosnek 4-5 zgbdéw
olej
masto 1 tyzka
pieczarki 25 dag
mielone mieso 50 dag
bulion warzywny 1 szklanka

swieze ziota
sol i pieprz do smaku

ketchup 2-4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory obra¢ ze skérki. Cebule i czosnek drobno posiekac. Zeszkli¢ na oleju. dodaé pomidory i
odrobine wody dusi¢ ok. 15 minut. na masle podsmazy¢ pieczarki. Nastepnie doda¢ do nich mieso i
smazy¢ ok. 5 minut. doda¢ pomidory, ketchup, bulion i doktadnie wymiesza¢. Przyprawi¢ do smaku
i dodac ziota. Mozna doda¢ Smietane ok. %2 szklanki. Powstaty sos wymiesza¢ z makaronem.



