
schabowy z marchewką

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebule 2

olej

marchewki 4

sól i pieprz do smaku

gotowy sos z torebki

schab 5 (plastry)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę pokrojoną w kosteczkę zeszklić na oleju. sos rozrobić według przepisu można dodać pół
szklanki wody więcej. Marchew zetrzeć na tartce. Dodać do sosu razem z cebulą. Wymieszać.
Kotlety oprószyć solą i pieprzem oraz mąką i usmażyć ja na oleju. następnie włożyć je do sosu i
dusić do miękkości.


