Doradca

smaku
duszony schab
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

schab 60 dag
sol i pieprz do smaku
maka
olej
cebula 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie
czosnek 1-2 zgbki
bulion 3/4 miesny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ na plastry. Kazdy jeden oprészy¢ solg i pieprzem oraz maka. Obsmazy¢ je na oleju.
razem z ttuszczem witozy¢ mieso do garnuszka. Doda¢ pokrojona cebule, oliwki i pozostate
przyprawy. Doda¢ goracy bulion i dusi¢ do miekkosci.



