
faszerowana pierś z kurczaka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

sól i pieprz do smaku

czosnek 3 ząbki

ser żółty

masło 2 łyżki

dowolne zioła

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso natrzeć ziołami oraz solą i pieprzem. Dodać także czosnek. Odstawić je na całą noc do
lodówki. Następnego dnia zrobić po środku kieszonkę. Paprykę drobno pokroić dodać do niej starty
ser. Następnie powstałą masą nadziewać kieszonki mięsa. Najlepiej spiąć pierś wykałaczkami.
Smażyć na oleju lub dusić w naczyniu żaroodpornym.


