Doradca

smaku
nadziewane pomidory
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidory 4
ryz 2 tyzki

szczypiorek

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

umyte pomidory delikatnie wydrazy¢. Nastepnie pokroi¢, migzsz pomidoréw, ogérki, szczypior,
pieczarki. Potaczy¢ je z ugotowanym ryzem. Doprawi¢ do smaku dodajac 1 tyzke oliwy.
Przygotowanym nadzieniem napetnia¢ pomidory. wierzch mozna posypac swieza bazylia.



