Doradca

smaku
pieczony schab
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
schab 80 dag
pomidory 3
olej
cebula 2
wtoszczyzna

dowolne ziota

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczyszczone i podzielone na mniejsze czesci oprdszy¢ solg pieprzem i ziotami. Obsmazy¢ je
na oleju. a nastepnie przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Wtoszczyzne podzieli¢ na mniejsze
czesci i doda¢ do miesa. Wrzucic jeszcze posiekang cebule, obrane pomidory, a nawet czosnek.
Catos¢ doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Dola¢ 1 szklanke wody i dusi¢ ok. 45 minut. w potowie
pieczenia obréci¢ kotlety.



