
sałatka ryżowa z mięsem

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż długoziarnisty 150 g

ryż dziki 50 g

żółta papryka 2 szt

seler naciowy 2 lodygi

kurczak wędzony 150 g

zioła świeże 50 g

jogurt naturalny 150 ml

sok z cytryny 2 łyżki

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

RYŻ UGOTOWAĆ I ODSACZYĆ.SELER POKROIĆ NA KAWAŁKI,PAPRYKĘ I MIĘSO W PASKI.ZIOŁA
POKROIĆ,DODAĆ JOGURT I SOK Z CYTRYNY.DOPRAWIĆ. WSZYSTKO WYMIESZAĆ RAZEM.POWINNA
POSTAĆ PRZED PODANIEM KILKA GODZIN W LODÓWCE.


