
Grill: Sandwich z pastą z tuńczyka i grillowanym
kurczakiem

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś kurczaka 2 szt

ogóreczki z czosnkiem Smak 100 g

rukola 1 pęczek

pasta

majonez 3 łyżki

do smaku

Sól czosnkowa jodowana Prymat

Pieprz czarny grubo mielony Prymat

sok z cytryny

chleb tostowy 8 ciemny

tuńczyk kawałki w oleju 150 g

Papryka słodka mielona Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka zamarynowaną w Przyprawie do kurczaka pikantnej Prymat upiec na grillu i
wystudzić. Wszystkie składniki pasty z tuńczyka dokładnie zmiksować i doprawić do smaku.
Pieczywo opiec w tosterze. Kromkę chleba posmarować pastą, na niej ułożyć ogóreczki, rukolę i
cienko pokrojonego kurczaka. Przykryć drugą kromką pieczywa i serwować z frytkami.


