Doradca
smaku

SALATKA ZE SZPARAGOW | SZYNKI

KATE131

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
szparagi 800 G
kukurydza 2 PUSZKI
ogorki konserwowe 300G
szynka 400 G
Z6ity ser 300G
majonez 1,5 SZKLANKI
jogurt naturalny 6 LYZEK
zabki czosnku 3SZT
sok z cytryny 4 LYZKI
cukier, sol, pieprz DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SZPARAGI UMYC,0BRAC | UGOTOWAC W LEKKO POSOLONYM WRZATKU.PO OSTUDZENIU POKROIC
W 2CM KAWALKI.DODACKUKURYDZE, SZYNKE POKROJONA W KOSTKE, SER W StUPKI,0GORKI W
PLASTERKI.SKEADNIKI SOSU WYMIESZAC | POLACZYC Z SALATKA,



