Doradca

smaku
Mtoda kapustka
- AIDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
dymka ze szczypiorem 1 peczek
koperek 1 peczek
ocet do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
cukier do smaku
sol do smaku
maka do smaku
kapusta 1 mioda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad. Wrzuci¢ na wrzatek (mata ilos¢ osolonej wody), doda¢ poszatkowany
szczypior i dymke. Gotowac ok. 30 minut. Dosoli¢ i popieprzy¢ do smaku, wsypac troche cukru i
zakwasi¢ 1 tyzeczka octu. Zrobi¢ biatg zasmazke z 1 tyzki maki. Na koniec doda¢ duzo
poszatkowanego koperku.



