Doradca

smaku
Placek z kapustg
PIOTR46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
drozdze 5 dag
cukier 1 tyzeczka
maka 60 dag
olej 3 tyzki
woda 1 szklanka

kapusta biata 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw zaczyn drozdzowy: 5 dag drozdzy rozetrze¢ z tyzeczkg cukru, dola¢ szklanke letniej wody
lub mleka, posypac tyzka maki i odstawi¢ do wyrosniecia. Do miski wsypa¢ 60 dag maki pszennej,
dodac¢ wyrosniety rozczyn, dwie lub trzy tyzki oleju, dwie ptaskie tyzki przyprawy typu Jarzynka.
Wyrobi¢ ciasto robotem lub recznie, powinno by¢ dosy¢ geste, doda¢ 30 dag pokrojonej surowe;j
kiszonej kapusty, wymiesza¢, odstawi¢ do wyrosniecia. Piec okoto godziny w temperaturze 180°C.
Podawac¢ na ciepto lub na zimno. Bardzo wazne, by kapusta byta dobrze kwasna (najlepsza jest
taka zdrowo przekwaszona, ktéra juz do niczego sie nie nadaje).



