Doradca

smaku
Leszcz z rusztu
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

leszcz 2
tymianek

oregano

sok z cytryny

oliwa 6 tyzek
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawione juz i umyte ryby natrzed solg , pieprzem i skropi¢ sokiem z cytryny wymieszanym z
oliwa i do Srodka kazdej ryby wtozy¢ po gatazce oregano i tymianku , na bokach robimy 3 skosne
naciecia. Posmarowac rybe oliwg wymieszang z sokiem najlepiej aby to byt pedzelek. Przykrywamy
rybe i odstawiamy na pét godziny w chtodne miejsce. A potem utozy¢ na ruszcie grilla lub
piekarnika . Przewrdci¢ na druga strone i ze wszystkich stron polewamy rybe oliwg . Potem
przektadamy na pét misek albo talerze i przybra¢ plasterkami lub czastkami limonki .



