Doradca
smaku

Filet z kurczaka, mocno popieprzony

W sMACzNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

podwadjne piersi z kurczaka 2
tyzki soku z cytryny 3
tyzki oliwy z pierwszego ttoczenia 2-3
tyzeczki kruszonego pieprzu czerwonego 2
tyzeczki papryki stodkiej mielonej 1,5
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazda piers rozcigé na dwie pojedyncze czesci, oddzieli¢ poledwiczki. Duze czesci lekko rozbic
dtonig, oprészy¢ lekko sola, skropi¢ 3 tyzkami soku cytrynowego i 3 tyzkami oliwy. Odstawi¢ pod
przykryciem na 1 godzine do lodéwki. Zamarynowane filety oprdszy¢ obficie kruszonym pieprzem i
papryka, ktas¢ na mocno rozgrzang patelnie (nie wlewac ttuszczu) i usmazy¢ na ztoto-brgzowo z
obu stron, ok. 3-5 min. z kazdej.

Podawac z ziemniakami z wody i salsg truskawkowa.
Salse przygotowad w/g przepisu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/14854/salsa-truskawkowa.html



