
Wiosenna sałatka ze szpinakiem, truskawkami i kozim
twarogiem

SMACZNAPYZA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

garści listków młodego szpinaku 4

dużych truskawek kilkanaście

syrop z octu balsamicznego do skropienia:

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Polecam bo to zaskakująco smaczne połączenie składników :-)

Szpinak i truskawki opłukać, dokładnie osączyć, z truskawek oderwać szypułki. Ułożyć po 2 garści
szpinaku na talerzach, na listkach ułożyć truskawki pokrojone na ćwiartki. Wierzch posypać
pokruszonym twarogiem i skropić syropem balsamicznym. Szybko, zdrowo i bardzo smacznie!


