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smaku
Tiramisu Dukana
ANNA134
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
H 5+
SKEADNIKI

jajko 4 szt
skrobia kukurydziana 3 tyzki
stodzik 30 pastylek
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
kawa rozpuszczalna 5 tyzeczek
jogurt naturalny 2009
Zelatyna wieprzowa Prymat 2,5 tyzeczki
czekolada dietetyczna 3 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biszkopt: z6ttka utrze¢ mikserem ze stodzikiem (10 pastylek) i 2 tyzeczkami kawy. Dodac¢ skrobie i
proszek, zmiksowac. Na koniec wmieszac delikatnie paine z biatek. Piec 25 min w 180 st. Po
upieczeniu nasaczy¢ kawg zaparzona z tyzeczki kawy rozpuszczalnej i 0,5 szkl wody. Masa: w
wodzie (0,5 szkl wrzatku) rozpuscic stodzik, reszte kawy rozpuszczalnej i zelatyne. Wystudzi¢ i
zmieszac z serem i jogurtem. Kawatki biszkopta uktada¢ warstwami naprzemian z masa. Na gére
potrze¢ czekolade. Chtodzic cata noc.



