Doradca

smaku
teznie bieszczadzkie
JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 75 dag
kapusta kwaszona 50 dag
jajko 1 szt
cebula 1 szt
maka 3 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki
Sol, pieprz, majeranek do smaku

olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowac - zemlec lub przecisnac¢ przez praske. Kapuste zala¢ matg iloscia wody i
ugotowad, odcedzi¢ , wystudzic i dobrze odcisngé. Posiekac i doda¢ do ziemniakdw. Cebule
zrumieni¢ na tyzce ttuszczu/pokrojona w drobna kostke/. Dodac do ziemniakéw, wbi¢ jajo, dodac
przyprawy,make i mase szybko wyrobic.. Wyklada¢ tyzka na deske posypana tartg butka,
formowac owalne kotlety, obtacza¢ je w butce tartej i smazyc na dobrze rozgrzanym pozostatym
ttuszczu.

Bardzo dobre z duszonymi swiezymi grzybami lub sosem pomidorowym , grzybowym , cebulowym,
pieczarkowym i suréwka.



