Doradca

smaku
Rybie ogony
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mieso wieprzowe 750 ¢
cebula 3 szt
czosnek 2 zabki

sol i pieprz do smaku
ziotlowe ziarenka smaku 1 lyzeczka

Na ciasto:

maka 1 kg
maka 1 szk
margaryna 1 kostka
mleko 3 szk
proszek do pieczenia 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso i cebule mielimy, dodajemy przyprawy do smaku.

Z maki, margaryny, mleka i proszku do pieczenia zagniatamy gtadkie ciasto. Rozwatkowujemy na
niegrube placki i wykrawamy kétka o Srednicy 20 cm.

Na placki ktadziemy porcje miesa i zwijamy w rulony. Kohcéwki doktadnie sklejamy i robimy widelcem
wzorki na ksztatt rybiego ogona.Na wierzchu robimy kilka nacied.

Uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia.Pieczemy okoto 40 minut w piekarniku nagrzanym
do 150-160 stopni.

Kazdy ogon przecinamy po upieczeniu w poprzek.






