Doradca
smaku

Soja z soczewicg na kwasno

MAGDALENA1110
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
soja 3 szklanki
olej 4 tyzki
maka 4 tyzki
ocet 1 tyzka
sél
cebula 2 tyzki
soczewica 1 (ugotowana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na oleju przesmazamy cebule az stanie sie szklista,dodajemy make i robimy zasmazke,mieszajac
dodajemy soje wraz z soczewicg i gotujemy,przyprawiamy do smaku octem i sola.



