Doradca
smaku

Pakieciki z ciasta francuskiego z soczewicg i porami

LILLA MY

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
ciasto francuskie 300 ¢g
por (biata czes¢) 1 szt
czosnek zabki 2 szt
$mietana 18-procentowa 3 tyzki
jajko 2 szt
szczypiorek 1/2 peczek
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
papryka mielona do smaku
soczewica czerwona 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice ugotowac¢ do miekkosci (ok. 10-15 min) w 250 ml wody. Odsaczy¢, wystudzié.

Pora starannie umyc¢ i posiekac. Posiekac szczypiorek. Czosnek przecisnaé przez praske.

W misce wymieszac soczewice, por, szczypiorek, czosnek, Smietane, surowe jajka i przyprawy.
Ciasto rozwatkowad, podzieli¢ na 8 czesci.

Na potowie kazdej z nich uktadac farsz (zostawiajac wolne brzegi), sklei¢.

Piec ok. 25 minut, w temp. 200°C (180°C z termoobiegiem).



