Doradca

smaku
Sos musztardowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
wywar miesny 400 ml
musztarda 3-5 tyzek
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wywar miesny zagotowaé, doda¢ do niego musztarde w takiej ilosci, ze bedzie jg wyraznie czué¢ w
sosie, zazwyczaj wystarcza 3- 5 tyzek, ale zalezy to od rodzaju musztardy. Nastepnie make
rozprowadzi¢ w odrobinie zimnej wody, zahartowa¢ gorgcym bulionem wymieszanym z musztarda
i dola¢ do sosu, ciagle roztrzepujac miotetka dodac sél i pieprz do smaku, posypac posiekang natka
pietruszki.



