Doradca

smaku
Omlet Ejla - Zewa
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

jajko 9 szt
maka pszenna 3 tyzki
sol 6 szczypt
pieprz 3 szczypty
Czosnek suszony Prymat 3 szczypty
ptatki kukurydziane 1i1/2 szk
kietbasa wiejska 30049
cebula 1-2 szt
ser 26tty 100 g
Papryka ostra mielona Prymat 3 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase pokroi¢ w plasterki i podsmazy¢ z cebulg pokrojong w piérka.

Ser zetrzed na tarce.

Wszystkie sktadniki na omlet oprécz ptatkédw zmiksowac.

Dodac¢ ptatki i delikatnie wymieszad.

Rozgrza¢ patelnie z oliwa, wyla¢ porcje jajek z ptatkami i smazy¢ na niewielkim ogniu z obu stron
na ztoty kolor.

Omlet wytozy¢ na talerz, potozy¢ kietbase z cebulg, posypac serem i ztozy¢ na pét.

Podawac na goraco.



