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smaku
Bigos cyganski
BERNIKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZEJ 1H 3-4

SKEADNIKI

mieso mielone

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat
Butka tarta klasyczna Prymat
olej do smazenia

pieczarki

cebule

ogorki konserwowe

woda z ogérkéw

passata pomidorowa
Oregano suszone Prymat

Natka pietruszki suszona Prymat

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

zé6ttko jajek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0,5 kilograma
1 tyzeczka
1/2 tyzeczki

2 tyzki

150 gramoéw
2 sztuki

150 gramoéw
2 tyzki

400 mililitréw
1/2 tyzeczki

1 tyzeczka
1/3 tyzeczki

2 sztuki



Jak przygotowujemy klopsiki?

Cebule kroimy w kostke, a nastepnie musimy jg zeszkli¢ na oleju. Mieso mielone wyktadamy na
miske, dodajemy cebule, zéttka, doprawiamy sola i pieprzem, doktadnie mieszamy. Formujemy
mate klopsiki. Klopsiki usmazy¢.

Nastepnie kroimy pieczarki w plastry, podsmazamy. Cebule kroimy w kostke, a smazymy jg na
oleju. Swiezg papryke oczyszczamy, myjemy, kroimy w plasterki. Jesli uzywamy papryki
konserwowej - odsaczamy jg i kroimy w kostke. Ogérki odsaczamy, kroimy w talarki. Papryke i
ogoérki lekko podsmazamy.

Wszystkie sktadniki wrzucamy do gtebokiego rondla i doktadnie mieszamy. Doprawiamy solg,
pieprzem, ziotami prowansalskimi, oregano, bazylia, natka i chili. Na koniec dodajemy passate (lub
przecier, koncentrat, keczup), 2 tyzki wody z ogérkéw i doktadnie mieszamy.



