
gulasz z grzybów leśnych

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ugotowane mieso 70 dag

cebula 2

mąka 1 łyżka

sól i pieprz do smaku

śmietana 150 ml

Bulion grzybowy 1/2 szklanki

grzyby 60 obgotowane

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę. Cebule drobno posikać a następnie ja zeszklić na oleju. dodać do niej
grzyby oraz mięso. Podlać bulionem i dusić ok. 5 minut. składniki na patelni oprószyć mąką.
Zmniejszyć płomień i dusić ok. 20 minut. na koniec dodać śmietanę i ponownie zagotować.
Doprawić do smaku.


