Doradca
smaku

Golonka z pieczarkowg pierzynka

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 500 ¢
cebula 2 szt
SOS sojowy 1 tyzeczka
midd ptynny 2 tyzeczki
ziotlowe ziarenka smaku 1 tyzeczka
maka pszenna 4 tyzki
oliwa
golonka 2 tylna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonki umy¢, wtozy¢ do garnka, zala¢ woda dodac¢ soli i ugotowac prawie do miekkosci. Wyjaé
golonki i przestudzi¢. Make, papryke, pieprz i ziarenka smaku wymieszac i obtoczy¢ golonki.
Podsmazy¢ na oliwie. Podsmazone golonki utozy¢ w zaroodpornym naczyniu i posmarowac skére
miodem zmieszanym z sosem sojowym. Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ na pét. Jesli s duze przekroic
na 4 czesci. Cebule pokroi¢ w pétplasterki. Wokét golonek utozy¢ na przemian pieczarki z cebulg,
lekko skropi¢ sosem sojowym, podla¢ 1 szklanka wywaru z gotowania golonek i piec w piekarniku
40 minut w temperaturze 150 stopni.



